Repower Girls Camp 2026
7.-9. August 2026 in Kreuzlingen / U9-U12 + U14-U16

REPOWER

Zeit Freitag, 07.08.26 Samstag, 08.08.26 Sonntag, 09.08.26 Zeit
U14-U16 U14-U16 U9-uU12 U14-U16 U9-U12 08:15

Ab 0825 Bezug Garderobe 08:30

08:45 0840 Begriissung Aussenfeld 08:45
09:00

0900-1000 0900-1000 0900-1000
0915-1015 LN DA G AT e Referat/ Spiel /Spass 0915-1015 Athl./Stickh./Schuss 0915-1015
Eistraining Eistraining Eistraining

1035-1135 1030-1130 1030-1130 1035-1135 1030-1130 1035-1135
Athl./Stickh./Schuss Eistraining Eistraining Referat/Spiel/Spass Eistraining Athl./Stickh./Schuss

Garderobe rdumen

1145-1245

12:15 Mittagessen 1155-1255
Mittagessen

1145-1245 Garderobe rdumen
Mittagessen

12:15
12:30
12:45
13:00
1300-1400 1300-1400 13:15
1315-1415 Referat/Spiel/Spass | .\1|0/Aile G AT TES 1315-1415 13:30
Eistraining Eistraining 13:45
14:00
14:15
14:30

1430-1530 1430-1530 14:45
1445-1545 Eistraining Eistraining 1445-1545 15:00
15:15 Referat/Spiel/Spass Athletik-Training 15:15
15:30 15:30
15:45 Feierabend Feierabend 15:45

Das Camp ist fiir Girls im U9-U16 Alter geeignet. Wir trainieren in zwei Alters-Gruppen (U9-U12 + U14-U16) und
unterteilen diese nochmals in diverse Trainingsgruppen, damit die Spielerinnen individuell profitieren kénnen.
Komplette Eishockey-Ausriistung, geschliffene Schlittschuhe, Trinkflasche, Stickhandling-Schlager, Stickhandling Ball-/Puck.
Sportbekleidung fiir Aussen, Sonnen-Schutz, Schreibzeug und Block. Das Trainingstrikot wird fir die Dauer des Camps zur Verfligung gestellt.
Die Lagerleitung lehnt bei Unféllen, mutwillig verursachten Schaden und verlorenen Sachen jegliche Haftung ab.

1155-1255
Mittagessen

Medikamente & gesundheitliche Sachen bitte vorgénging mit Andrea Kroni besprechen.

Kosten Fr. 295.- pro Girl. Die Kosten fiir das Mittagessen sind im Preis inbegriffen. Den Campbeitrag bitte iberweisen, die Rechnung wird
direkt vom HC Davos Sekretariat per Mail verschickt. Ein Goalie-Coach wird im Camp anwesend sein und mit den Goalies arbeiten.

Lagerleitung: Andrea Kroni - 078 878 08 47 - a.kroeni@hcd.ch

FRAUEN EISHOCKEY -
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